
　毎年5月5日は、男の子の健やかな成長と幸せを願う「端午の節句」で
す。中国から伝わった行事で、別名で「菖蒲の節句」ともいいます。もとは邪気を払うと
される菖蒲やよもぎを摘んで、家の軒先に飾ったり、お風呂に入れたりして無病息災を願
う風習がありました。江戸時代の武家社会において、菖蒲が「尚武（武を
尊ぶこと）」や「勝負」に通じることから男の子の節句となり、武者人形
やかぶとなどを飾るようになりました。
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　風薫るすがすがしい季節になりました。新年度から1か月、新しい環境にも慣れてきた
ころでしょうか。ゴールデンウィーク明けは緊張感がゆるみ、心や体に疲れが出てくる時
期です。毎日を元気に過ごせるように、食事・睡眠・運動の3つを意識してみましょう。
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◇学校別内訳◇
上田小 946
長嶺小 569
座安小 526
豊見城小 676
伊良波小 534
とよみ小 652
豊崎小 701
ゆたか小 757

豊見城中 1,103
長嶺中 630
伊良波中 531
豊崎中 400
給食センター 60
小・中合計 8,085

学　校

小学校

中学校

E
エネルギー

650kcal

830kcal

21.1～32.5g

27.0～41.5g

14.4～ 21.7g

18.4～ 27.7g

P
たんぱく質

F
脂　肪

学　校
給食の
栄　養
基準量
（7訂）

令和8年 豊見城市立学校給食センター（☎850-4585）

※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「食品詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 家庭・学校においても毎日確認して下さい。
※魚、肉類（鶏・牛・豚）には、骨がある可能性がありますので、よくかんで気をつけて食べましょう。

しょくもつ

さかな にくるい とり うし ぶた ほね かのうせい き た

じどうせいと きゅうしょく た まえ べっし しょくひんしょうさいこんだてひょう ないよう かなら かくにん か てい がっこう まいにちかくにん くだ

ひとくちずつよくかんで
給食をあじわおう！5月の予定献立表


