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各教科では５月中旬より、単元テストが行われ、その結果も返されています。結果が良かった人、課題
のあった人いると思います。そこで、今回も司書の古殿先生の協力を得て、図書館の本にある多数の勉
強に関する本から、中学生向けの図書を紹介してもらいました。その中で、勉強の習慣化を身につける
ための心構えや、５教科の勉強のポイントを紹介します。紙面の関係で一部しか載せられませんが、そ
れ以外にも役に立つ情報がいっぱいです。気になった人は、ぜひ借りて見てください。

あなたはどのように勉強している？～勉強のトリセツ～

（１）正しい勉強の習慣化

①『目標が人を成長させる』

→頑張るためにはまず目標

②『予習→授業→復

習を習慣化せよ』

→予習・授業・復習

の３段階で理解を

定着せよ

③『復習は、「その日

「週末」「テスト前」』

→復習を段階を分けて効

率よく

④『勉強は平日少しずつ、

休日でガッツリ』

→毎日勉強するのが基本！

メリハリをつけよう

（２）５教科の勉強法

①国語 ②社会 ③数学

④理科 ⑤英語

・国語の力を伸ばすに

は本を読むこと

・漢字の暗記はしっか

りと

・興味を持って工夫し

て覚えよう

・仕組みを比較すると

覚えやすい

・何度も基本問題を解いて

解き方を身体に染み込ま

せる

・図形は書くのが大事

・身近なことに結び付け

たり、絵を描いたりし

て工夫

・イメージが大事！実験問

題を攻略しよう

・楽しく学んで英語に

親しみを持とう

・まずは英単語と英文を

覚えよう

県内高校の合格判定の目安が示

されている資料を、各階の進路

コーナーおよび進路室で掲示し

ています。あくまで、現在の高

校２年生のデータなので、参考

にしてください。

お知らせ

・解く→〇つけ→解き直しのサイクルを身に付ける

・１週間の勉強スジュールを作ろう

・テストの復習は絶対しよう

・テストは冷静に、解ける問題から解こう

等々、勉強に関するアドバイスが載っ

ている本が図書館に多数あります。


