
豊 崎 中 学 校

保 健 室

令和 7年 5月 12日（月）

5 月 7 日（水）思春期保健相談士、兵庫県出身の徳永桂子先生をお迎えして、２学年を対象に性

教育講演会が行われました。生徒には事前にアンケートを行い、生徒の実態に合わせた内容のお

話をしていただきました。心のこと、体のこと、様々な性のことを理解しやすいお話をしてくだ

さいました。学びの多い内容で、もう一度振り返ってほしいと思います。思春期で少し恥ずかし

いと思いますが、家の人とも性について話してみてください。

～生徒からの感想

脳のホルモンや性器についても詳しく教えてもらいました。また心にはコップがあり適度に水

を捨てないと、心が傷ついてしまうことも知りました。もっと詳しく知りたい人は先生方に聞い

たり『セイシル』を検索してみて下さい。学校の図書館や保健室にも性に関する本がたくさんあ

ります。上手に活用してほしいなと思います。

☆男女一緒に聞いて恥ずかしいと思うこともあったけど、

お互いの体のことを正しく知れたからよかった。

☆睡眠（10時間）が成長に大事だと知った。

☆性被害にあったことのある人が、日本だと３～５人に

1人と言われことが自分にとっては性被害＝めずらしい

と思っていたので印象的でした。

☆友達と一緒に下ネタで卑猥な事をずっといっていたけど、性暴力にあたることがわかっ

たので、人に言うのをやめようと思いました。

☆薬局に避妊薬を置くべきだとおもうかという質問をしました。先生の意見を聞き、きち

んと性についての知識をつけたうえで、避妊薬の利用が大切という大事な事を学ぶ事が

できました。

☆自分の体を大事にしようと思った。

☆自分の体に変化が起こるのは、成長だと知って安心しました。

☆性器の洗い方や病気になった時に行く病院をしることができた。

☆命の大切さや自分の体を守る行動などさまざまなことを学ぶ事が出来た

☆将来必要で大切なものだと分かった。

☆ＬＧＢＴＱ＋についてどのようなことか詳しく分かった。

☆ネットに書いてある情報はほとんどが嘘だとわかったので,ネットの情報をうのみにせ

ず、困ったことがあれば相談したい。

☆性交という漢字は『心を生かして交じあえる』という考え方いいなと思いました。

☆性について知らないことがたくさんあったので、とても勉強になりました

☆今まで信じていたことが嘘だったので、びっくりした。

☆先生の話はテンポよく聞きやすかった。

☆手を前に出して距離をとり、大声で『やめて！』と言えるようにしたいです。




