
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊 崎 中 学 校 

保 健 室 

令和 6年 11月 15日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

  むし歯はないけど    そ その他で提出した 

 生徒は９人でした。 

 むし歯のある人 治療未だの人 

1年生 １４ 13 

2年生 １０ 10 

3年生 １４ 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歌うのがはずかしい・・・そんな風に思っている人がいませんか？歌うことはメリットがたくさん 

① 免疫力 UP・・・自立神経のバランスが整いやすくなり、免疫力が上がります。 

② ストレス解消・・幸せホルモンが分泌され、ストレス解消！ 

③ 脳の活性化・・・歌うことで脳を刺激し活性化させます。 

④ 全身運動に・・・お腹から声を出すことは、全身を使う有酸素運動になります。 

私は、音程が上手く取れない時、曲を何度も聞くこと、その時イヤフォンで聞くと音程が頭に入りやすくな

ります。また中学生の時、担任の先生が教えてくれたのは、「音の上り下がりを、頭の中で階段をイメ

ージすること」、音が取りやすくなりますよ！ぜひ試してみてね！合唱の魅了は「たくさんの声が重

なることでうまれる音色の美しさ」です。 

全員が一緒に感じて歌うことで、はじめて聴く人の心に響く歌が生まれます！ 

すてきな合唱が響き渡ることを期待しています。 

 

むし歯のない人 

 

 

 

治療してむし歯のない人 むし歯のある人 

時間がない？治療が怖い？ 面倒くさい？ 

歯科治療に行っていない人のその迷い！ 

一度むし歯になってしまった歯は自然に治

るものではありません。放ったまま進行してし

まい、自分の歯を失ってしまっては、歯並びが

崩れ全身の健康状態に影響すると言われてい

ます。面倒くさがって後回しにしている人も、

治療費も痛みも少なくて済むうちに、ぜひ歯医

者さんで相談してくださいね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


