
 

 

 

 

 

豊 崎 中 学 校 

保 健 室 

令和 8 年 5 月 12 日（火） 

 

 

 

5月 7日（木）思春期保健相談士、兵庫県出身の徳永桂子先生をお迎えして、２学年を対象に性

教育講演会が行われました。生徒には事前にアンケートを行い、生徒の実態に合わせた内容のお

話をしていただきました。心のこと、体のこと、様々な性のことを理解しやすいお話をしてくだ

さいました。学びの多い内容で、もう一度振り返ってほしいと思います。年頃で恥ずかしいと思

いますが、家の人とも性について話してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳のホルモンや性器についても詳しく教えてもらいました。また心にはコップがあり適度に水を捨てな

いと、心が傷ついてしまうことも知りました。もっと詳しく知りたい人は先生方に聞いたり『セイシル』

を検索してみて下さい。学校の図書館や保健室にも性に関する本がたくさんあります。上手に活用してほ

しいなと思います。気になる事や困ったことがあれば,いつでも保健室に相談しに来てくださいね！ 

 

 

～講演会の内容～ 

・自己防衛について（性被害にあった時の逃げ方） 

・心の浮き沈みについて（思春期ホルモン、脳で

起きていることや心のコップにについて） 

・男性器、女性器について 

・自慰行為 

・生理痛 

・避妊や性感染症 

・LGBTQについて 

・付き合い方（交際）について 

・デート DVについて 

・各相談窓口について 

 

～２年生の感想～ 

☆性という言葉を聞いたらちょっと嫌だっ

たけど、この講演で正しいことを知ることが

大事だと分かった。今回もらったプリントを

見返しながら忘れないようにしたい。 

☆悪い人に嫌な事を言われたりされそうに

なったら、手を前に出して距離をとり、大声

で『やめて！』と言えるようにしたいです。

それでもやめないなら相手の足を蹴って逃

げたいと思いました。 

☆睡眠（10時間）が成長に大事だと知った。 

☆性器の洗い方や病気になった時に行く病

院をしることができた。 

 
☆性被害にあったことのある人が、日本だと４人に 1人と聞いて 

性暴力は身近にあるものだとわかった。 

☆ネットには間違った情報も多いと分かったので、誰が発信して 

いるのかを確かめて信じるようにしたい。 

☆男性でも性被害にあうことがあることを初めて知った。 

☆心にはコップがあり、水がいっぱいになりそうだと思ったら、 

相談したり心に余裕を持って暮らせるようにしたい。 

☆デート DVの話が心に残った。暴力じゃない DVもあると初めて知った。DVチェッカーを参考に

しながら直ちに離れたり、誰かに相談できるようにしたい。 

☆異性の体につては全く知らなかったので、それを知るいい機会になりました。 

☆性交という漢字は『心を生かして交じあえる』という考え方いいなと思いました。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 26日（火）27日（水）の尿２次検査があります。再検査を含めて 

５６名が対象です。必ず提出できるようにお願いします。朝登校したら保健室ま

で持ってきてください。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


